Frageformular

Person-
N AN oo NUMMEr. ..o,
Ort, datum oo Man/Kvinna ..................

a) Lista over symptom

Har du upplevt foljande halsoproblem under de senaste 30 dagarna?
Markera ett alternativ pa varje rad med X

Om ja,
Symptom Inte alls gl;::\tr? d Mattligt ?na;r;iﬁ Mycket sig?n
(ar/manad)
Oro/Angest
Blodtrycksproblem
Depression

Koncentrationssvarigheter

Svart att finna ord

Svart att koordinera rorelser

Yrsel

Horselproblem, tinnitus

Utmattning

Trotthet

Influensaliknande symptom

Daligt minne

Huvudvark

Hjartklappning

Hyperaktivitet

Lattretlighet, irritabilitet

Ledsmartor

Muskelbesvar

Ljudkanslighet

Rastloshet, stresskansla

Tryckkansla i 6ronen

Hudproblem

SOmnproblem

Tryck dver brdstet
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Urintrangningar

Annat (beskriv vad)

O O000000000O0o0oogooooooooooo
O O000000000O0o0oogooooooooooo
O O000000000O0o0oogooooooooooo
O O000000000O0o0oogooooooooooo
O O000000000O0o0oogooooooooooo

.................................... /
Annat (beskriv vad) O 0O 0 O O /
Annat (beskriv vad) O 0O 0 O O /
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b) Variation av halsoproblem beroende pa tid och plats

Vilka halsoproblem har du mest besvar av?

Sedan nar har du upplevt dessa halsoproblem?

Vid vilka tidpunkter uppstar dessa halsoproblem?

Finns det en plats eller nagra omstandigheter dar
halsoproblemen okar eller ar sarskilt allvarliga?
(T ex pa arbetet, hemma, vid langa mobiltelefon-
samtal, mobiltelefon intill kroppen, arbete med
Wi-Fi eller andra elektroniska apparater.)

Finns det en plats dar halsoproblemen avtar eller
forsvinner helt och hallet? (T ex pa arbetet,
hemma, pa andra platser, hos en van, pa
semester, under helgen hemma, i skogen.)

Har du nagon forklaring till dessa halsoproblem?

Upplever du stress, t.ex. pa grund av
forandringar i ditt privatliv eller pa ditt arbete?

Ange eventuella miljdomassiga bedémningar,
matningar eller féorebyggande/korrigerande
atgarder som vidtagits fram till nu.

Ange eventuella miljdmedicinska diagnoser och
behandlingar som givits fram till nu.

Ange eventuella miljdexponeringar du har utsatts
for t.ex. kemikalier, bekdmpningsmedel, mdgel,
icke-fysiologiska metaller (kvicksilver, nickel, bly,
hdga kopparhalter etc), (nano)partiklar.
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c) Bedomning av exponering for elektromagnetiska falt i hemmet och
pa arbetsplatsen

1. Anvander du en mobiltelefon eller smartphone hemma (H) eller pa arbetet (A)?

Om ja, hur lange har du anvant den i 2G, 3G eller 4G-lage (ar/manader)?
Hur mycket anvander du den for att ringa samtal per dag (timmar/minuter)?
Bar du din mobiltelefon eller smartphone nara kroppen?

Har du markt nagon relation till dina halsoproblem?

2. Har du en tradlos telefon (DECT basstation) hemma (H) eller pa ditt arbete (A)?

Om ja, hur lange har du haft det (ar/manader)?
Hur mycket anvander du den for att ringa samtal per dag (timmar/minuter)?
Har du markt nagon relation till dina halsoproblem?

3. Anvander du tradlost internet (Wi-Fi) eller tradlost bredband hemma (H) eller pa ditt
arbete (A)?

Om ja, hur lange har du anvant det (ar/manader)?
Hur mycket anvander du det per dag (timmar/minuter)?
Har du markt nagon relation till dina halsoproblem?

4. Anvander du LED-/lagenergilampor i din omedelbara narhet (skrivbordslampa,
matbordslampa, laslampa, sanglampa) hemma (H) eller pa din arbetsplats (A)?

Om ja, hur lange har du anvant dem (ar/manader)?
Hur lange ar du utsatt for dem per dag (timmar/minuter)?
Har du markt nagon relation till dina halsoproblem?

5. Finns det en mobilmast (basstation for mobiltelefoni) i narheten av ditt hem (H) eller
pa arbetet (A)?

Om ja, hur lange har den funnits dar (ar/manader)?
Hur langt fran ditt hem/arbetsplats finns den?
Har du markt nagon relation till dina halsoproblem?

6. Finns det nagra kraftledningar, transformatorstationer eller jarnvagslinjer i narheten
av ditt hem (H) eller din arbetsplats (A)?

Om ja, hur lange ar du utsatt for dem per dag (timmar/minuter)?
Hur langt fran ditt hem/arbete finns de?
Har du markt nagon relation till dina halsoproblem?

7. Anvander du Blatand/Bluetooth-enheter i bilen?

Om ja, hur lange har du anvant dem?
Har du markt nagon relation till dina halsoproblem?
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